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Nombre del paciente: ______________                                                                    Fecha de nacimiento: ___________ 
 
Diagnóstico primario: ____________                                              Grado de complejidad de la transición: __________________ 

                                                                                                                                                                     Bajo, moderado, alto 

Bienvenida y orientación   

-Se contacta al joven adulto antes de la primera visita para darle la bienvenida y responder preguntas  _________   
                                                                                                                                                             Fecha 

-El médico pediatra envia el paquete de transferencia _________   
                                                                                      Fecha 

□ Carta de transferencia 
□ Evaluación final del nivel de preparación para la transición  
□ Plan de atención médica que incluya metas y acciones 
□ Resumen médico y plan para emergencias actualizados                                            
□ Documentos legales del acta de tutela o poder para fines de atención médica, según sea necesario  
□ Ficha descriptiva sobre la afección, según sea necesario 
□ Antecedentes médicos adicionales del médico, según sean necesarios 

-Se presenta el material de orientación al joven adulto  _________   
                                                                                        Fecha    

-Se conversa/intercambian opiniones sobre la política de transición con el joven adulto   _________   

                                                                                                                                        Fecha    

Modelo de atención médica para adultos 

-Se explica el enfoque de atención médica adultos, el que incluye la toma de decisiones compartida, confidencialidad y consentimiento, acceso a la información, adhesión a la 
atención médica y métodos preferidos de comunicación   _________   

                                                                                          Fecha    

-Si se necesita y no se abordó anteriormente, se tratan las opciones legales para la toma de decisiones con apoyo    _________                                

                                                                                                                                                                                  Fecha 

Evaluación sobre habilidades de cuidado propio 

-Se realiza la evaluación sobre habilidades de cuidado propio     _________   _________    _________ 

                                                                                                    Fecha              Fecha              Fecha 

-Se incluyen metas de cuidado propio y acciones por prioridad en el plan de atención médica      _________   _________    _________ 

                                                                                                                                                      Fecha            Fecha              Fecha 

Resumen médico y plan para emergencias 

        -Se actualiza y comparte el resumen médico y el plan para emergencias   _________   _________    _________ 

                                                                                                                            Fecha            Fecha               Fecha 

Finalización de la transferencia 

-Comunicación con el médico pediatra para confirmar la transferencia de la atención médica y concertar una consulta, según sea necesario    _________   

                                                                                                                                                                                                                        Fecha                                              

-Se recogen opiniones de los jóvenes adultos sobre transición y experiencia en la atención médica   _________   

                                                                                                                                                         Fecha    


