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Integración de los jóvenes adultos en la atención médica para adultos 
Los Seis Elementos Esenciales para la Transición de la Atención Médica™ 3.0
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Modelo de plan de atención médica
Este modelo de plan de atención médica se crea conjuntamente con los jóvenes adultos para establecer objetivos y esbozar un plan 
de acción que combine sus objetivos de salud y personales. Se puede utilizar la información que se desprende de la evaluación de las 
habilidades de cuidado personal a fin de desarrollar los objetivos. El plan de atención médica debe actualizarse con frecuencia.

Nombre preferido Nombre legal  Fecha de nacimiento

Diagnóstico primario Diagnóstico secundario

¿QUÉ ES LO QUE MÁS LE IMPORTA COMO JOVEN ADULTO? ¿CÓMO APOYA EL LOGRO DE SUS OBJETIVOS APRENDER MÁS SOBRE 
SUS NECESIDADES DE SALUD Y CÓMO USAR LA ATENCIÓN MÉDICA?
Objetivos prioritarios del joven 
adulto

Problemas o inquietudes en 
relación con la transición Acciones Persona responsable Fecha 

meta
Fecha de 
cumplimiento

Nombre del personal de atención médica o del médico                 Fecha de creación o actualización del plan

Información de contacto del personal de atención médica o del médico                  Firma del personal de atención médica o del médico

Firma del joven adulto 


