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LOS SEIS ELEMENTOS ESENCIALES PARA LA TRANSICIÓN DE LA ATENCIÓN MÉDICA™ 3.0

Integración de los jóvenes adultos en la atención médica para adultos 
Los Seis Elementos Esenciales para la Transición de la Atención Médica™ 3.0

© 2020 Got Transition®. El uso no comercial está permitido, pero se requiere la atribución a Got Transition para cualquier uso, copia o adaptación.

Nombre Fecha de 
nacimiento Edad Diagnóstico 

primario
Primera 
consulta

Siguiente 
consulta 
programada

Comunicar  
con el  
médico  
pediatra

Recibir el 
paquete de 
transferencia

Contactar 
con el JA 
antes de 
la primera 
consulta

Compartir 
la política/ 
guía de 
TAM con 
el JA

Realizar la 
evaluación 
de cuidado 
personal

Brindar  
capacitación  
sobre habilidades  
de cuidado  
personal/ 
asesoramiento

Compartir el  
plan de  
atención de  
TAM actualizado 
con el JA

Compartir el resumen 
médico y el plan de 
atención médica de 
emergencia  
actualizados con el JA

Conversar sobre 
los cambios en la 
confidencialidad y 
el consentimiento 
a partir de los 
18 años

Conversar 
sobre la toma 
de decisiones 
con apoyo (si 
es necesario)

Recibir 
comentarios 
sobre la TAM 
del JA

(Instrucciones)
(Fecha  
o en 
blanco)

(Fecha o 
en blanco)

(Sí o en 
blanco)

(Sí o en 
blanco)

(Sí o en 
blanco)

(Sí o en 
blanco)

(Fecha o 
en blanco)

(Fecha o en 
blanco)

(Fecha o en 
blanco) (Fecha o en blanco) (Fecha o en 

blanco)
(Fecha o en 
blanco)

(Sí o en 
blanco)

Mary Smith 07/04/01 18 años Asma 01/02/20 12/01/20 Sí Sí Sí Sí 01/02/20 01/02/20 01/02/20 01/02/20 Sí

Billy Jones 09/02/01 18 años Ansiedad 04/01/19 Sí Sí Sí Sí

Susan Cue 12/25/99 20 años Asma 04/01/18 03/01/20 Sí Sí Sí Sí

Terrence Train 01/17/99 21 años Epilepsia 01/10/20 07/15/20 Sí Sí Sí Sí 01/10/20 01/10/20 01/10/20 Sí

Devin Carn 06/17/98 21 años Diabetes 01/21/19

David Crockett 08/18/97 22 años VIH 03/01/20 06/01/20 Sí Sí Sí Sí 03/01/20 03/01/20 03/01/20 03/01/20 03/01/20 Sí

Tom Sawyer 04/02/01 18 años Espina bífida 03/01/19 03/01/20

Jen Lawrence 01/03/95 25 años Epilepsia 04/01/19 04/15/20

Sasha Jones 02/12/94 26 años Autismo 03/01/17

Enrique Montoya 02/03/01 19 años Diabetes 12/01/19 Sí Sí Sí Sí 12/01/19 12/01/19 12/01/19 12/01/19

Modelo de registro de la transición
Se puede usar un registro de transición para realizar el seguimiento y la supervisión de los jóvenes adultos a medida que se 
integran en la atención para adultos. Este modelo de registro se puede personalizar según sea necesario. El registro puede estar en 
papel, ser una hoja de cálculo de Excel (ver más abajo) o, si es posible, estar integrado en el registro médico electrónico. 

TAM: transición de la atención médica, JA: joven adulto


